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Conditions d'entrée et
prérequis

Néant

Public visé

Demandeurs d’emploi, Jeunes et
adultes sans qualification ou
rencontrant des difficultés
d’insertion professionnelle.

Rythme

Temps plein

Durée en centre

154 heures

Validation

Attestation de Réalisation

Certification

Non

Modalités d'évaluation

Compétences listées sur
l’attestation de réalisation

Entrée et sortie
permanente

Non

Objectifs professionnels

– Permettre au stagiaire d’acquérir les prérequis pour retravailler
ultérieurement son insertion professionnelle.
– Identifier ses compétences et aptitudes
– Identifier et/lever ses freins périphériques à son projet
– Permettre de restaurer la confiance en soi et l’image de soi
– Rechercher et mettre en place des moyens et solutions

Contenu

– Composante santé
– Composante accompagnement renforcé
– Composante mobilité
– Composante image et estime de soi
– Composante compétences transférables
– Composante communication
– Composante budget

Modalités pédagogiques

Formation en présentiel

Profil des intervenants

Formateurs expérimentés du GRETA-CFA

Délais et modalités d’accès

Etre inscrit comme demandeur d’emploi. Inscription auprès du conseiller Pôle
emploi, CAP EMPLOI ou Mission Locale pour assister à une information
collective suivie de tests et d’entretiens

Financements possibles

Formation prise en charge par pôle emploi.

Référent handicap

Nos référents handicap sont à votre écoute pour l’analyse de vos besoins
spécifiques et l’adaptation de votre formation.

Réseau

GRETA-CFA Lorraine Ouest
77 Boulevard Raymond Poincaré
55000 BAR-LE-DUC
greta-lorraine-ouest@ ac-nancy-metz.fr
03 29 76 24 76
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