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Egalité GRAND EST GRAND EST
Fraternité

Maintien — Actualisation des Compétences — Sauveteur
Secouriste du Travail

Mis & jour le 10 juillet 2024

Conditions d'entrée et
prérequis

Etre en possession d'un certificat
SST de moins de 2 ans.

Public visé

Tout salarié identifié par son
entreprise

Rythme

Temps plein

Durée en centre
7 heures

Validation

— Certificat de réalisation.
— Certificat SST.

Certification
Non

Modalités d'évaluation

Evaluations formatives.

Entrée et sortie
permanente

Non

RNCP/RS : Néant
Objectifs professionnels

— Etre capable de faire un bilan de son action de sauveteurs secouristes du
travail dans son entreprise.

— Parfaire la maitrise des gestes d’'urgence.

— S’approprier le cas échéant les changements réglementaires et/ou
techniques.

Contenu

Séquence 0 : Présentation de la formation SST.

Séquence 1 : Cadre du sauvetage secourisme dans la santé et sécurité au
travail.

Séquence 2 : Rechercher les dangers persistants pour protéger .

Séquence 3 : De protéger a prévenir.

Séquence 4 : Examiner et faire alerter ou alerter.

Séquence 5 : De faire alerter a informer.

Séquence 6 : Secourir.

Séquence 7 : Situation inhérentes aux risques spécifiques (aide a domicile).
Séquence 8 : Synthese.

Modalités pédagogiques

Formation en présentiel avec une alternance d’exercices pratiques et
d’apports de connaissances

Profil des intervenants

Formateurs de GRETA-CFA expérimentés et validés par la Délégation
Régionale Académique a la Formation Professionnelle Initiale, Continue et a
I'’Apprentissage.

Les plus

Taux de satisfaction
98%

Réussite aux examens
100%

Insertion professionnelle

Retrouvez les indicateurs nationaux de Il'apprentissage sur
inserjeunes.education.gouv.fr

Délais et modalités d’acces

Sélection des salarié.e.s a former par les employeurs

Financements possibles
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Financement individuel ou entreprise avec possibilité prise en charge de tout
ou partie de la formation par 'OPCO de I'entreprise

Poursuite de parcours
Renouvellement MAC SST tous les 2 ans (valable de date a date)

Référent handicap

Nos référents handicap sont a votre écoute pour I'analyse de vos besoins
spécifiques et 'adaptation de votre formation.

Réseau

GRETA-CFA Lorraine Sud

e Lycée André Malraux 13 rue de I'Epinette - BP 20160
88200 REMIREMONT

e greta-lorraine-sud@ ac-nancy-metz.fr

03 29 62 53 56
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