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Conditions d'entrée et
prérequis

Toutes personnes de l’entreprise

Public visé

Tout public

Rythme

Temps plein

Durée en centre

7 heures

Validation

-Certificat de réalisation
-Fiches de présence,
-Questionnaire de satisfaction,
-Préconisation de poursuite
éventuelle.

Certification

Non

Modalités d'évaluation

-Evaluation continue des stagiaires
-Mises en situation ou exercices
pratiques
-QCM d’évaluation des
connaissances acquises

Entrée et sortie
permanente

Non

RNCP/RS : -

Objectifs professionnels

Equipier de Première Intervention
-Connaître les différents types de feu.
-Connaître les différents moyens d’extinction (pratique ou réel).
-Connaître les différents cas d’alerte.
Equiper d’Evacuation
-Connaître les différents acteurs et modes de l’évacuation.

Contenu

PREMIERE PARTIE
-Equipier de première intervention
-Consigne de sécurité.
-Triangle du feu : apprentissage des différents éléments de combustion tels
que combustible, comburant et chaleur.
-Propagation d’un feu : apprentissage des différents modes de transmission
de la chaleur tels que la convection, le rayonnement, les projections et la
conduction.
-Procédés d’extinction : comment éteindre un feu et que faut-il supprimer ?
-Les classes de feu : solide, liquide, gaz, métaux et feu d’auxiliaire de
cuisson.
-Le danger des fumées.
-Définition des extincteurs et leur fonctionnement.
-Les moyens spécifiques d’extinction.
-Permis de feu : administratif et valeur du document.
-Plan d’évacuation.
-Exercices avec utilisation d’un bac écologique.

DEUXIEME PARTIE
–
Equipier d’Evacuation
-Les différentes phases de l’évacuation lors de l’incendie.
-Les différents types d’évacuation.
-Les différents acteurs d’évacuation.
-Les circuits d’évacuation.
-Le danger des fumées.
-Le point de rassemblement.
-Les zones de refuges.
-Le matériel facilitant l’évacuation.
-L’accueil des secours.
-Exercice d’évacuation.

Modalités pédagogiques

-Cours collectifs en groupe
-Simulations d’accident
-Approche communicative, formation interactive basée sur l’alternance de
phases d’apprentissage, d’acquisition de connaissances, de consolidation,
de réflexion, de discussion, de mises en situation et d’exercices pratiques.
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-Supports de travail
-Documents vidéo, photocopies de documents
-Aide-mémoire
-Vidéo Projecteur
-Diaporamas et supports visuels
-Bouteille de gaz et générateur de flammes
-Extincteurs à eau pulvérisée
-Extincteurs à poudre
-Extincteurs CO2

Profil des intervenants

Formateur Sauveteur Secouriste du Travail, habilité CARSAT / INRS. Le
réseau des Greta de Lorraine est habilité INRS CARSAT pour les formations
Prévention des Risques Physiques de type SST / PRAP.
Formateurs SSIAP 2, habilités dans le cadre de l’agrément SSIAP du Greta
Lorraine EST, Incendie, Malveillance
Tous nos formateurs ont été validés par la Délégation Académique à la
Formation Continue, par délégation du Recteur de l’Académie de Nancy –
Metz.
Ils ont l’expérience de la formation pour adultes à destination des entreprises
et ont l’habitude de travailler sur des contenus spécifiques adaptés au
secteur professionnel ciblé

Les plus

Taux de satisfaction
100%

Réussite aux examens
100%

Insertion professionnelle
/

Délais et modalités d’accès

Au GRETA-CFA en centre ou sur site

Poursuite de parcours

–

Référent handicap

Nos référents handicap sont à votre écoute pour l’analyse de vos besoins
spécifiques et l’adaptation de votre formation.

Réseau

GRETA-CFA Lorraine Est
27 rue du Champ de Mars BP 61165
57215 SARREGUEMINES Cedex
greta-lorraine-est@ac-nancy-metz.fr
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03 87 98 96 00
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