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Conditions d'entrée et
prérequis

– Baccalauréat ou titre de niveau 4
ou scolarité complète
– Maîtrise de l’environnement
bureautique
– Bon relationnel, empathie et
aisance en expression orale et
écrite

Public visé

Jeunes de moins de 30 ans en
contrat d’apprentissage Adulte en
contrat de professionnalisation
adulte ou moins de 26 ans Salarié
en congé de transition
professionnelle Individuel payant
fonds propres Individuel payant
CPF

Rythme

Temps plein

Durée en centre

1350 heures

Durée en entreprise

13 semaines

Validation

– BTS Economie Sociale Familiale
niveau 5 session 2025 ou 2026
– Certificat de réalisation

Certification

Oui

Modalités d'évaluation

Contrôle en cours de formation et
épreuves ponctuelles selon
réglementation du diplôme

Entrée et sortie

RNCP/RS 36938 : https://www.francecompetences.fr/recherche/rncp/36938/

Objectifs professionnels

– Participer à la réalisation des missions des établissements et des services
qui emploient le titulaire du diplôme sur la base de son expertise dans les
domaines de la vie quotidienne : alimentation, santé, consommation,
environnement, énergie, habitat-logement.
– Assurer diverses fonctions :
• Expertise et conseil technologiques
• Organisation technique de la vie quotidienne dans un service, dans un
établissement
• Animation, formation et communication professionnelle
– Amené à travailler avec des publics variés et souvent vulnérables dans le
respect du droit des usagers et de l’éthique professionnelle : personnes
âgées, personnes en situation de handicap, personnes en situation de
précarité, de pauvreté ou d’exclusion, personnes avec des difficultés
d’insertion, familles dans leur globalité, bénéficiaires du RSA, demandeurs
d’asile et réfugiés, enfants et familles pris en charge par l’aide sociale à
l’enfance.

Contenu

– Bloc 1 : Mobiliser l’expertise technologique pour porter conseil en vie
quotidienne
– Bloc 2 : Organiser d’un point de vue technique la vie quotidienne dans un
service, dans un établissement
– Bloc 3 : Animer, former dans les domaines de la vie quotidienne
– Bloc 4 : Communiquer et animer une équipe
– Bloc 5 : participer à la dynamique institutionnelle et partenariale

Modalités pédagogiques

– Formation basée sur la pédagogie d’alternance avec des périodes de
formation en centre complétée par des périodes de formation en entreprises
dont les objectifs ont été définis en début de formation.
– Rythme de l’alternance : 2 jours en centre de formation et 3 jours en
entreprise pour alternant ou apprenti
– Cours, travaux dirigés, travaux pratiques, Suivi individualisé

Profil des intervenants

Equipe pluridisciplinaire expérimentée, personnel de l’Education Nationale
connaissant parfaitement les objectifs du diplôme proposé
Référent, expert en apprentissage, en charge de votre parcours en centre de
formation et de votre suivi pour les périodes de stage

Les plus

Taux de satisfaction
N.C. (1e session)
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permanente

Non

Réussite aux examens
N.C. (1e session)

Insertion professionnelle
N.C. (1e session)

Durée

Durée en centre : - 900 heures au maximum si formation en un an - 1350
heures si formation en deux ans Durée en entreprise 13 semaines si stage /
en fonction de l’entreprise si alternant Formation diplômante en un ou deux
ans

Délais et modalités d’accès

– Information collective
– CV et entretien
– Tests de positionnement
– Pas d’hébergement ; restauration possible

Financements possibles

Prise en charge des frais de formation possible l’OPCO de l’employeur, les
fonds de l’employeur

Poursuite de parcours

Débouché en termes d’emploi :
– Animateur prévention santé
– Animateur famille, animateur senior
– Animateur médiation sociale
– Animateur en consommation
– Référent Famille
– Conseiller habitat
– Conseiller Budget
– Chargé de gestion locative
– Conseiller en énergie
– Conseiller en économie domestique
– Responsable, animateur de collecte
– Conseiller aux tuteurs familiaux
– Responsable vie quotidienne

Formations pouvant être en continuité de ce parcours :
– Diplôme d’Etat de Conseiller en économie sociale familiale
– Licence professionnelle gestion des structures de l’économie sociale
– Licence professionnelle mention intervention sociale : accompagnement
social
– Licence droit et gestion des entreprises associatives
– Licence administration et gestion des entreprises de l’économie sociale
– Licence professionnelle Management des organisations de l’économie
sociale et solidaire
– Licence professionnelle Métiers de cohésion sociale

Référent handicap
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Nos référents handicap sont à votre écoute pour l’analyse de vos besoins
spécifiques et l’adaptation de votre formation.

Réseau

GRETA-CFA Lorraine Nord
rue Monseigneur Pelt BP 55130
57074 METZ
greta-lorraine-nord@ac-nancy-metz.fr
03 87 76 40 31
SIRET : 19570057000037
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